
 



№ 

п/п 
 
                            Назва заходу 

 

   
   Цільова 

аудиторія 

 

        Термін          

виконання 

 

 

Відповідальний 

                                                                           Діагностичний етап 

1 Створення бази інструментарію для 
діагностування рівня емоційної напруги 
та тривожності учнів 

 

 Вересень Практичний 
психолог, 
соціальний 
педагог 

2 Діагностування рівня напруги, 
тривожності в учнівських колективах: 
 -спостереження за міжособистісною 
поведінкою здобувачів освіти, 
- опитування (анкетування) учасників 
освітнього процесу; 
-психологічні діагностики мікроклімату, 
згуртованості класних колективів та 
емоційних станів учнів; 
- соціальне дослідження наявності 
референтних груп та відторгнених учнів 
в колективах; 
- визначення рівня тривоги та депресії 
учнів. 
 

Усі 
категорії 
учасників 
освітнього 
процесу 

Упродовж року Практичний 
психолог, 
соціальний 
педагог  

 

                                                Інформаційно – профілактичні заходи  

1 

 
Уроки відкритого спілкування «Зупини 
насильство – обери добро» 
 

1-4 класи  
Вересень/листопад 
 

Соціальний 
педагог 
  

 
2 
 

Перегляд  та обговорення відео  
- «Разом проти боулінгу: створюємо 
безпечний простір» 
 

1-4 класи Жовтень  
 

Практичний 
психолог, 
Соціальний 
педагог, 
Класний керівник 

3 
 

Тренінгові заняття «Конфлікти в 
освітньому середовищі: як попередити 
та вирішити» 
 

1-4 класи 
 

Листопад /травень Соціальний 
педагог,   
Практичний 
психолог 

4  Обговорення форм боулінгу та їх 
наслідків. Створення символічних 
«Долоньок підтримки». 
 

1-4 класи 
 
 

Грудень  
 

Соціальний 
педагог,  
Практичний 
психолог 
 

5 
 
 

Виступ на педагогічній раді 
«Запобігання боулінгу та формування 
безпечного середовища» 

педагоги 
 

Січень  
 
 

Соціальний 
педагог, 
Практичний 
психолог 
 

6 
 

Виставка творчих робіт «Шкільному 
булінгу- НІ» 

3-4 класи 
 

квітень 
  

Соціальний 
педагог, 
Практичний 
психолог, 
Класні керівники 



7 
 

Бесіда за участю представників 
Національної поліції щодо 
відповідальності у випадках боулінгу та 
кібербулінгу.  

3-4 класи 
 

За потребою 
 

Соціальний 
педагог, 
Практичний 
психолог, 
Представники 
органів 
Національної 
поліції 
 

8 Перегляд кіно - та  мультфільмів про 
дружбу, підтримку й протидію булінгу. 

1-4 класи Травень  Соціальний 
педагог, 
Практичний 
психолог, 
Класний керівник 

9 
 

Формування морально – безпечного 
простору та позитивного мікроклімату 
через години спілкування й тренінги. 

1-4 класи 
 

Протягом року 
 

Соціальний 
педагог, 
Практичний 
психолог, 
Класний керівник 

10 
 

Оновлення розділу на сайті школи з 
інформацією про профілактику булінгу 
та кібербулінгу 

 
 

Протягом року 
 

Практичний 
психолог, 
Соціальний 
педагог 

11 
 
 

Оперативне інформування 
уповноважених органів (поліція, служба 
у справах дітей) про випадки насильства 
чи цькування 

 
 
 

За потребою  
 
 

Практичний 
психолог, 
Соціальний 
педагог  
 

 
12 
 
 
 
 
 

Виконання Конвенції ООН про права 
дитини та Закону України «Про охорону 
дитинства» та Закону України «Про 
внесення змін до деяких законів України 
щодо запобігання насильству та 
унеможливлення жорстокого 
поводження з дітьми» від 6 червня 2024 
року №3792-IX у галузі освіти в частині 
збереження фізичного, духовного, 
психічного здоров’я, забезпечення 
безпечного освітнього середовища та 
поваги до людської гідності дитини. 

 Протягом року Соціальний 
педагог, 
Практичний 
психолог, 
Представники 
органів 
Національної 
поліції 
 

13 
 

Розповсюдження соціальної реклами 
«Скажемо насильству – НІ!» та 
відеороликів про безпеку в інтернеті 

 
 
 
 

Протягом року 
 

Соціальний 
педагог 
Практичний 
психолог 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 

  

 
                                                                             Робота з батьками 

14 
 
 

Консультації для батьків щодо 
профілактики булінгу та кібербулінгу 
 

Батьки 
 
 

За запитом 
 
 

Соціальний 
педагог, 
Практичний 



психолог 

15 Рекомендації для батьків як розпізнати, 
що дитина зазнає булінгу 

Батьки За запитом Соціальний 
педагог, 
Практичний 
психолог 

16 
 
 

Інформаційна підтримка батьків через 
онлайн-ресурси та електронні 
повідомлення 

Батьки 
 
 
 

За запитом 
 
 

 Соціальний 
педагог,  
Практичний 
психолог 

17 
 

Тренінгове заняття для батьків «Як 
допомогти дитині у кризовій ситуації» 

Батьки 
 

За запитом 
 

Соціальний 
педагог,  
Практичний 
психолог 

18 Опитування батьків, педагогів і 
вихователів щодо проблем агресії та 
конфліктності серед дітей 

Батьки 
Вчителі 
Вихователі  

Упродовж року Соціальний 
педагог, 
Практичний 
психолог 

19 Роз’яснювальна робота з родинами, де 
зафіксовані випадки насильства або є 
загроза його виникнення 

Батьки 
 

За потреби  Практичний 
психолог, 
Соціальний 
педагог 

 

Соціальний педагог/практичний психолог: 

     Таратула Л. М. 

 

 

 

 

 

 

 


