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Розділ 1. Призначення школи та засіб її реалізації. Цілі та 
завдання освітнього процесу школи. 

 
     Початкова школа «Один, два, три» ЛМР у своїй діяльності керується 
Конституцією України, Законами України "Про освіту", "Про загальну 
середню освіту", іншими законодавчими актами України, постановами 
Верховної Ради України, актами Президента України, прийнятими 
відповідно до Конституції та законів України, Кабінету Міністрів України, 
наказами Міністерством освіти і  науки України, інших центральних 
органів виконавчої влади,  Положенням про загальноосвітній навчальний 
заклад, іншими нормативно-правовими актами, Статутом школи. 

Головною метою школи  є різнобічний розвиток, виховання і 
соціалізація особистості, яка усвідомлює себе громадянином України, 
здатна до життя в суспільстві та цивілізованої взаємодії з природою, має 
прагнення до самовдосконалення і навчання впродовж життя, готова до 
свідомого життєвого вибору та самореалізації, трудової діяльності та 
громадянської активності, тобто новий випускник. 
        Головними завданнями школи є: 
- забезпечення реалізації права громадян на повну загальну середню 
освіту; 
-  виховання громадянина України; 
- виховання шанобливого ставлення до родини, поваги до народних 
традицій і звичаїв, державної та рідної мови, національних цінностей 
українського народу та інших народів і націй; 
 - виховання в учнів поваги до Конституції України, державних символів 
України, прав і свобод людини і громадянина, почуття власної гідності, 
 - розвиток особистості учня, його здібностей і обдаровань, наукового 
світогляду; 



 - виховання свідомого ставлення до свого здоров’я та здоров’я інших 
громадян як найвищої соціальної цінності, формування засад здорового 
способу життя, збереження і зміцнення фізичного та психічного здоров’я 
учнів; 
- створення умов для оволодіння системою наукових знань про природу, 
людину і суспільство. 
        Саме виховання компетентної, відповідальної за своє життя людини 
і є головним завданням  школи. 
        Школа  несе відповідальність перед особою, суспільством і 
державою за: 
- безпечні умови освітньої діяльності; 
- дотримання державних стандартів освіти; 
- дотримання договірних зобов’язань з іншими суб’єктами освітньої, 
виробничої, наукової діяльності, у тому числі зобов’язань за 
міжнародними угодами; 
- дотримання фінансової дисципліни. 
   У відповідності до чинного законодавства загальноосвітній 
навчальний заклад здійснює освітній процес відповідно до рівнів  

I ступінь - початкова загальна освіта; 
      Основними  засобами досягнення мети, виконання  завдань та 
реалізації призначення школи є засвоєння учнями обов'язкового мінімуму 
змісту загальноосвітніх програм. 

Освітня програма, реалізована в школі, спрямована на: 
 розвиток в учнів національної самосвідомості; 
 формування людини та громадянина, яка прагне вдосконалення та 

перетворення суспільства; 
 рішення задач формування загальної культури особистості, 

адаптації особистості до життя в суспільстві; 
 виховання громадянськості, поваги до прав і свобод людини, 

поваги до культурних традицій та особливостей населення регіону, 
України та інших народів в умовах багатонаціональної держави; 

 формування потреби учнів до самоосвіти, саморозвитку, 
самовдосконалення. 
Досягнення цілі, тим самим призначення школи, забезпечується 

шляхом формування ключових компетентностей, необхідних кожній 
сучасній людині для успішної життєдіяльності, визначених Законом 
України «Про освіту»: 
 вільне володіння державною мовою; 
 здатність спілкуватися рідною та іноземними мовами; 
 математична компетентність; 
 компетентності у галузі природничих наук, техніки і технологій; 
 інноваційність; 
 екологічна компетентність; 
 інформаційно-комунікаційна компетентність; 
 громадянські та соціальні компетентності, пов’язані з ідеями 

демократії, справедливості, рівності, прав людини, добробуту та 
здорового способу життя, з усвідомленням рівних прав і 
можливостей; 

 культурна компетентність; 
 підприємливість та фінансова грамотність; 



 інші компетентності, передбачені  Державним стандартом освіти. 
Спільними для всіх компетентностей є такі вміння: читання з 

розумінням, уміння висловлювати власну думку усно і письмово, 
критичне та системне мислення, здатність логічно обґрунтовувати 
позицію, творчість, ініціативність, вміння конструктивно керувати 
емоціями, оцінювати ризики, приймати рішення, розв’язувати проблеми, 
здатність співпрацювати з іншими людьми. 

Дана Освітня програма створена на 2025 – 2026  навчальний рік  
відповідно до статті 33 Закону України «Про освіту», прийнятого 
05.09.2017, що набув чинності 28.09.2017,  постанови Кабінету Міністрів 
України від 21 лютого 2018 №87 «Про затвердження Державного 
стандарту початкової освіти», наказів Міністерства освіти і науки України 
№268 від 21.03.2018 «Про затвердження типових освітніх та навчальних 
програм для 1-2 класів закладів загальної середньої освіти»,  № 1273 від 
08.10.2019р.» Про затвердження типових освітніх програм  для 3-4 
класів  закладів середньої загальної освіти»,   відповідно до  наказів 
№405,406,407,408 від 20.04.2018, згідно рекомендацій листа Міністерства 
освіти і науки України №1/9-254 від 20.04.2018 «Щодо типових освітніх 
програм для 2-11 класів»: 
 
 Для учнів 1-2-х класів відповідно Типової освітньої програми 

НУШ-2 авторського колективу під керівництвом Шияна Р.Б., 
затвердженої наказом  № 268 від 21.03.2018; 

 Для учнів 3-4-х класів відповідно Типової освітньої програми 
НУШ-2 авторського колективу під керівництвом Шияна Р.Б., 
затвердженої наказом  № 1273  від 21.08.10.2019р. 

 Для учнів 1 — 4 класів — МОН України Навчальна програма 
курсу за вибором «Основи християнської етики 1- 11 класи» для 
закладів загальної середньої освіти (автори: Сохань Г.С., Гусаков 
М.Є., Пономарьова М.С., Кушнір І.М.). «Схвалено до використання 
в освітньому процесі» (Протокол №6 від 21 липня 2022 року 
засідання експертної комісії з громадянської освіти, етики та 
курсів морального спрямування) Державної наукової установи 
«Інститут модернізації змісту освіти». Реєстрація  в Каталозі 
надання грифів навчальній літературі та навчальним програмам 
за №№2.0039 — 2022, 3.0313- 2022, 4.0030-2022 

 
 Освітня програма складена на  2025 – 2026  навчальний рік  і 
затверджена  рішенням педагогічної ради від 29.08.2025 (протокол №1). 

Освітня програма визначає:  
1. загальний обсяг навчального навантаження, орієнтовну тривалість 

і можливі взаємозв’язки окремих предметів, курсів за вибором тощо, 
зокрема їх інтеграції, а також логічної послідовності їх вивчення, які 
тепер подані в рамках навчальних планів для кожної ступені окремо; 

2. очікувані результати навчання учнів подані в рамках навчальних 
програм;  

3. рекомендовані форми організації освітнього процесу та 
інструменти системи внутрішнього забезпечення якості освіти; 



4. вимоги до осіб, які можуть розпочати навчання за цією Освітньою 
програмою.  
 

Розділ 2. Опис "моделі" випускника школи 
 

Модель випускника Нової Української Школи – це необхідна 
основа для сміливих і успішних кроків у своє майбутнє. Всі інші 
здобутки у сфері компетентності може принести людині лише 
наполеглива цілеспрямована праця, бажання вчитися і ділитися 
досвідом з іншими. 

Набуті життєві компетентності випускник вміло використовує для 
успішної самореалізації у житті, навчанні та праці. Він вміє критично 
мислити, логічно обґрунтовувати позицію, виявляти ініціативу, творити, 
вирішувати проблеми, оцінювати ризики та приймати рішення. 

 Випускник компетентний у ставленні до життя - реалізує себе 
через самопізнання, саморозуміння та інтелектуальну культуру. 

 
Модель випускника початкової школи: 

 
- Володітиме певними якостями і вміннями на рівні вимог державних 
освітніх стандартів. 
- Успішно засвоюватиме загальноосвітні програми з усіх предметів 
шкільного навчального плану. 
- Матиме систему розумових навичок (порівняння, узагальнення, аналіз, 
синтез, класифікацію, визначення головного). 
- Оцінюватиме свою діяльність з погляду моральності та етичних 
цінностей. 

- Дотримуватиметься правил культури поведінки і спілкування. 

- Вестиме здоровий спосіб життя. 

- Буде готовим до форм і методів навчання, використовуваних у старших 
класах. 

Розділ 3. Особливості освітніх програм за ступеням навчання  
 

 2025-2026 навчальному році загальна кількість класів 
становить 4 класи 

 .Навчальним процесом охоплено 113 учні (у 2024-2025 
навчальному році – 4  класи, 118 учнів). 

 
Освітня програма І ступеня (початкова освіта) розроблена на виконання: 

 Закону України «Про освіту»(2145-VIII )(Прийняття від 
05.09.2017. Набрання чинності 28.09.2017)(Із змінами, 
внесеними згідно із для 1-4-х класів: 

 Постанови Кабінету Міністрів України №87 від 21.02.2018 «Про 
затвердження Державного стандарту початкової освіти»; 

 Наказ МОН України №268 від 21.03.2018 "Про затвердження 
типових освітніх та навчальних програм для 1-2-х класів закладів 
загальної середньої освіти"; № 1273 від 08.10.2019р.» Про 



затвердження типових  освітніх програм для 3-4 класів закладів 
загальної середньої освіти». 

 Лист МОН України№1/9-344 від 25.05.2018 "Про завершення 
експертизи освітніх програм" 

 Лист Департаменту загальної середньої та дошкільної освіти МОН 
України №2.2-1250, 2.2-1255 від 21.05.2018 "Формувальне 
оцінювання учнів 1 класу". 

ЗАГАЛЬНИЙ ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОГО НАВАНТАЖЕННЯ 
Загальний обсяг годин: 
для 1-х класах 700 годин/навчальний рік 
для 2-х класів – 875 годин/навчальний рік,  
для 3-х класів – 910 годин/навчальний рік,  
для 4-х класів – 910 годин/навчальний рік.  

Перелік, зміст, тривалість і взаємозв’язок освітніх галузей  
Логічна послідовність вивчення предметів розкривається у 

відповідних навчальних програмах кожного предмету зокрема. 
   У початковій школі здійснюватиметься поділ класів на групи при 
вивченні української мови, іноземної ( англійської)  мови, інформатики 
відповідно до чинних нормативів (наказ Міністерства освіти і науки 
України від 20.02.2002 р. № 128, зареєстрований в Міністерстві юстиції 
України від 06.03.2002 за № 229/6517 зі змінами – лист МОН України 
№1\9-322 від 18.05.2018 ). 
 

Перелік освітніх галузей для 1-4 класів, які працюватимуть за 
Концепцією НУШ (навчальна програма під керівництвом Шияна 
В.М.) 

 

 Мовно-літературна, у тому числі: Рідномовна освіта (українська 
мова та література;) (МОВ) Іншомовна освіта (ІНО)  

 Математична (МАО) 

 Природнича (ПРО) 

 Технологічна (ТЕО) 

 Інформатична (ІФО) 

 Соціальна і здоров’язбережувальна (СЗО) 

 Громадянська та історична (ГІО) 

 Мистецька (МИО) 

 Фізкультурна (ФІО) 

 
Повноцінність базової початкової освіти забезпечується 

реалізацією як інваріантної, так і варіативної складових навчального 
плану. При розподілі годин варіативної складової робочого 
навчального плану враховані інтереси, побажання та потреби учнів, 
батьків, а також можливості навчального закладу щодо навчально-
методичного, матеріально-технічного та кадрового забезпечення. 

Години варіативної складової робочого навчального плану 
учнів початкової школи розподілені наступним чином: 

 
 Основи християнської етики: 1 - 4 по 1 год. 

 



Відповідно до вимог наказу Міністерства освіти і науки України від 
20.02.2002 № 128 «Про затвердження Нормативів наповнюваності груп 
дошкільних навчальних закладів (ясел-садків) компенсуючого типу 
класів спеціальних загальноосвітніх шкіл-інтернатів, груп продовженого 
дня і виховних груп загальноосвітніх навчальних закладів усіх типів та 
Порядку поділу класів на групи при вивченні окремих предметів у 
загальноосвітніх навчальних закладах» при вивченні окремих 
предметів на 2025 – 2026 навчальному році в  школі передбачено 28 
годин поділу. 

Детальний розподіл навчального навантаження на тиждень в 1-4 
класах окреслено у навчальному плані (Див. додатки). 
 

    Розділ 4. Особливості організації освітнього процесу та 
застосовування в ньому педагогічних технологій 

 
Відповідно до статті 16 Закону України «Про загальну середню 

освіту» та навчальної програми закладу на 2025 – 2026  навчальний рік 
розпочинається 1 вересня 
 закінчується не пізніше 30 червня. Навчальні заняття 

організовуються за семестровою системою. Упродовж навчального 
року будуть осінні, зимові і весняні канікули (загальною тривалістю 
не менше 30 календарних днів):  
Відповідно до статті 10 Закону України “Про повну загальну середню 

освіту”,  листа управління освіти ДГП ЛМР від 28.08.2024 № 4-2601-26497 
«Про структуру 2025/2026 навчального року»  2025/2026 навчальний рік 
розпочинається 1 вересня 2025 р. і закінчується 02 червня 2026 р.  

Навчальний рік у початковій школі триває 175 робочих днів. 
 
Навчальні заняття організовуються за семестровою системою: 
- 1 семестр з 1 вересня по 23 грудня, 
- 2 семестр з 07 січня по  02 червня. 
Тривалість навчального тижня 5 днів. 
 
Тривалість канікул: 
- осінні – з 27 жовтня по 02 листопада 
- зимові - з 24 грудня по 06 січня  
- весняні -  з 23 березня по 29 березня 
- великодні -  10.04, 13.04 
 
Тривалість уроків та перерв: 
1 класи (тривалість навчального заняття 35 хв) 
Тривалість уроку    Перерва 
1 урок – 9.00 – 9.35  15 хв. 
2 урок – 09.50 – 10.25  20 хв. 
3 урок – 10.45 – 11.20     20 хв. 
4 урок – 11.40 – 12.15  15 хв. 
5 урок – 12.30 – 13.05  15 хв. 
2-4 класи (тривалість навчального заняття 40 хв) 
Тривалість уроку    Перерва 
1 урок – 9.00 – 9.40  15 хв. 



2 урок – 09.55 – 10.35  20 хв. 
3 урок – 10.55 – 11.35  20 хв. 
4 урок – 11.55 – 12.35  15 хв. 
5 урок – 12.50 – 13.30  15 хв. 
6 урок – 13.45 – 14.25  15 хв. 
Як передбачено статтею 34 Закону України «Про загальну середню 

освіту», навчальний рік закінчується проведенням державної 
підсумкової атестації випускників початкової школи, терміни та форми 
проведення якої будуть узгоджуватися з відповідними документами 
Міністерства освіти і науки України (по мірі їх надходження). 

Незважаючи на розмаїття нововведень, основною формою 
організації навчальної діяльності залишається урок. 

Основними формами організації освітнього процесу є різні типи 
уроку: формування компетентностей; розвитку компетентностей; 
перевірки або оцінювання досягнення компетентностей; корекції 
основних компетентностей; комбінований урок. 

Також передбачені екскурсії, віртуальні подорожі, уроки-семінари, 
лекції конференції, форуми, спектаклі, брифінги, квести, інтерактивні 
уроки (уроки-«суди», урок-дискусійна група, уроки з навчанням одних 
учнів іншими), інтегровані уроки, проблемний урок, відео-уроки, прес-
конференції, ділові ігри тощо. Вибір форм і методів навчання вчитель 
визначає самостійно, забезпечуючи досягнення очікуваних результатів, 
зазначених у навчальних програмах з предмету. Перевірка та 
оцінювання досягнення компетентностей здійснюватися у формі 
співбесіди, контрольного навчально-практичного заняття і ін. 

Серед сучасних педагогічних технологій у закладі переважно 
впроваджуються наступні: технологія модульного навчання, технологія 
розвиваючого навчання, особистісно-орієнтована технологія, 
інформаційні технології, технологія дистанційного навчання, ігрова 
технологія, диференційована технологія навчання та ін. Це дозволяє 
формувати позитивну мотивацію учнів до навчальної діяльності, 
критичне і логічне мислення, вміння приймати рішення, співпрацювати 
в команді, бути конкурентно здатними та впевненими особистостями. 

Вчителями закладу створена модель уроків на основі синтезу 
оригінальних прийомів, елементів інноваційних педагогічних методик і 
інформаційно-комунікативних технологій та традиційних форм 
організації освітнього процесу. Розширено предметне навчальне 
середовище, створенні умови для оптимального розвитку навичок 
роботи з інформацією, формування вмінь і навичок дослідницької і 
пошукової роботи. 

Серед використовуваних засобів: мультимедійні презентації, 
мультимедійні карти, проекти, онлайн-тести, програмовані засоби 
навчання та інше. 

Вчителі — не  тільки самі активно використовують 
інтернет-ресурси, але й забезпечують їх активне використання 
учнями.  

Упродовж останніх років наполегливо впроваджуємо особистісно-
орієнтовану модель освіти, засновану на ідеології дитиноцентризму. 

У закладі освіти реалізується здобуття повної початкової освіти за 
індивідуальною формою: екстернатною, сімейною (домашньою), 



педагогічний патронаж. 
За заявою батьків заклад освіти може організувати здобуття освіти 

за індивідуальною освітньою траєкторією. Індивідуальна освітня 
траєкторія учня реалізується на підставі індивідуальної програми 
розвитку, індивідуального навчального плану, що розробляється 
педагогічними працівниками у взаємодії з учнем та/або його батьками, 
схвалюється педагогічною радою закладу освіти, затверджується його 
керівником та підписується батьками. 

Освітня програма передбачає освітні компоненти для вільного 
вибору здобувачів освіти; має корекційно-розвитковий складник для осіб 
з особливими освітніми потребами. З метою належної організації 
освітнього процесу в закладі освіти формуються класи та/або групи, 
зокрема, інклюзивні, з дистанційною формою здобуття освіти. 

 
Розділ 5. Вимоги до осіб, які можуть розпочинати здобуття 
початкової середньої освіти 

 
Початкова освіта здобувається, як правило, з шести років. Діти, 

яким на 1 вересня поточного навчального року виповнилося сім років, 
повинні розпочинати здобуття початкової освіти цього ж навчального 
року. Діти, яким на 1 вересня поточного навчального року не 
виповнилося шести років, можуть розпочинати здобуття початкової 
освіти цього ж навчального року за бажанням батьків або осіб, які їх 
замінюють, якщо їм виповниться шість років до 1 грудня поточного року. 

Особи з особливими освітніми потребами можуть розпочинати 
здобуття початкової освіти з іншого віку. 

Місцевий орган виконавчої влади або орган місцевого 
самоврядування закріплюють за школою відповідну територію 
обслуговування і до початку навчального року беруть на облік учнів, які 
мають її відвідувати. 

Зарахування учнів до закладу освіти здійснюється на основі чинних 
нормативно-правових актів. 

 
Розділ 6. Показники (вимірники) реалізації освітньої програми 

 
Вимірювання результатів навчання здобувачів освіти відбувається 

шляхом: 
- формувального оцінювання, яке допомагає відстежувати 

особистісний розвиток здобувачів освіти і  опанування ними навчального 
досвіду як основи компетентності, вибудувати індивідуальну освітню 
траєкторію особистості; 

- підсумкового (тематичного та завершального) оцінювання, під час 
якого навчальні досягнення здобувачів освіти співвідносяться з 
очікуваними результатами навчання, визначеними Типовою освітньою 
програмою на основі якої розроблену цю. 

Контроль і оцінювання навчальних досягнень здобувачів освіти 
здійснюються на суб’єкт-суб’єктних засадах, що передбачає 
систематичне відстеження їхнього індивідуального розвитку у процесі 
навчання. За цих умов контрольно-оцінювальна діяльність набуває для 
здобувачів формувального характеру. Контроль спрямований на пошук 



ефективних шляхів поступу кожного здобувача у навчанні, а визначення 
особистих результатів здобувачів не передбачає порівняння із 
досягненнями інших і не підлягає статистичному обліку з боку 
адміністративних органів. 

Упродовж навчання в початковій школі здобувачі освіти 
опановують способи самоконтролю, саморефлексії і самооцінювання, що 
сприяє вихованню відповідальності, розвитку інтересу, своєчасному 
виявленню прогалин у знаннях, уміннях, навичках та їх корекції. 

Навчальні досягнення здобувачів освіти у 1-4 класах підлягають 
вербальному, формувальному оцінюванню. 

 
Формувальне оцінювання має на меті: підтримати навчальний 

розвиток дітей; вибудовувати індивідуальну траєкторію їхнього розвитку; 
діагностувати досягнення на кожному з етапів процесу навчання; вчасно 
виявляти проблеми й запобігати їх нашаруванню; аналізувати хід 
реалізації навчальної програми й ухвалювати рішення щодо корегування 
програми і методів навчання відповідно до індивідуальних потреб 
дитини; мотивувати прагнення здобути максимально можливі результати; 
виховувати ціннісні якості особистості, бажання навчатися, не боятися 
помилок, переконання у власних можливостях і здібностях. 

Підсумкове оцінювання передбачає зіставлення навчальних 
досягнень здобувачів з конкретними очікуваними результатами навчання, 
визначеними типовою освітньою програмою. 

Навчальні досягнення здобувачів у 3-4 класах підлягають 
формувальному та підсумковому (тематичному і завершальному) 
оцінюванню. 

Формувальне оцінювання має на меті: 
- відстежувати навчальний поступ учнів; 
- вибудовувати індивідуальну траєкторію розвитку дитини; 
- діагностувати досягнення на кожному з етапів навчання; 
- вчасно виявляти проблеми , запобігати їх нашарюванню; 
-аналізувати реалізацію освітньої програми та Державного 

стандарту початкової освіти, ухвалювати рішення щодо корегування 
навчальної програми і методів навчання відповідно до індивідуальних 
потреб дитини; 

- запобігати побоювання дитини помилитися; 
- плекати впевненість у власних можливості і здібностях. 
Орієнтирами для оцінювання навчальних досягнень учнів 

(формувального і підсумкового) є окреслення очікуваних результатів 
навчання, об’єднаних за галузями та проіндексовані відповідно до 
обов’язкових результатів навчання Державного стандарту початкової 
освіти. 

Очікувані результати навчання слід використовувати для: 
- встановлення цілей уроку, окремих видів діяльності учнів, вправ 

тощо; 
- постійного спостереження за навчальним поступом учня/учениці з 

боку вчителів, батьків і самих учнів; 
- поточного, зокрема й формувального, оцінювання; 
- підсумкового оцінювання (для другого циклу навчання). 
На основі очікуваних результатів навчання вчитель/учителька може 



формулювати індивідуальні результати навчання учня/учениці відповідно 
до опанування ним/нею конкретного вміння, таким чином відстежуючи 
поступ учня за конкретний проміжок часу (напр., за два місяці). 

Спостереження за навчальним поступом учнів та оцінювання цього 
поступу розпочинається з перших днів навчання дитини у школі і триває 
постійно. Невід’ємною частиною цього процесу є формування здатності 
учнів самостійно оцінювати свій поступ. 

Підсумкове оцінювання передбачає зіставлення навчальних 
досягнень здобувачів з очікуваними результатами навчання, 
визначеними освітньою програмою. 

Здобувачі початкової освіти проходять державну підсумкову 
атестацію, яка здійснюється лише з метою моніторингу якості освітньої 
діяльності закладів освіти та (або) якості освіти. Державна підсумкова 
атестація учнів 4-х класів проводиться відповідно до Порядку проведення 
державної підсумкової атестації, затвердженого наказом Міністерства 
освіти і науки України від 07.12.2018 №1369, зареєстрованого у 
Міністерстві юстиції України 02.01.2019 № 8/32979. 

З метою неперервного відстеження результатів початкової освіти, 
їх прогнозування та коригування можуть проводитися моніторингові 
дослідження навчальних досягнень на національному, обласному, 
районному, шкільному рівнях, а також на рівні окремих класів. Аналіз 
результатів моніторингу дає можливість відстежувати стан реалізації 
мети і завдань початкової освіти та вчасно приймати необхідні 
педагогічні рішення 

 
Опис та інструменти системи внутрішнього забезпечення якості 

освіти 
Система внутрішнього забезпечення якості складається з 

наступних компонентів: 
 кадрове забезпечення освітньої діяльності; 
 навчально-методичне забезпечення освітньої діяльності; 
 матеріально-технічне забезпечення освітньої діяльності; 
 якість проведення навчальних занять; 
 моніторинг досягнення учнями результатів навчання 

(компетентностей). 
 Завдання системи внутрішнього забезпечення якості освіти: 
 оновлення методичної бази освітньої діяльності; 
 контроль за виконанням навчальних планів та освітньої програми, 

якістю знань, умінь і навичок учнів, розробка рекомендацій щодо їх 
покращення; 

 моніторинг та оптимізація соціально-психологічного середовища 
закладу освіти; 

 створення необхідних умов для підвищення фахового 
кваліфікаційного рівня педагогічних працівників. 

 
Завдання системи внутрішнього забезпечення якості освіти: 

 оновлення методичної бази освітньої діяльності планується через 
систему роботи методичних об’єднань, педагогічної та 
методичної ради, роботи творчих груп, проведення інших 
методичних заходів; 



 контроль за виконанням навчальних планів та освітньої програми, 
якістю знань, умінь і навичок учнів, розробка рекомендацій щодо 
їх покращення через накази по школі, в яких визначаємо як 
позитивні, так і негативні сторони і плануємо заходи корекції; 

 моніторинг та оптимізація соціально-психологічного середовища 
закладу освіти запланований у планах роботи закладу в цілому та 
практичного психолога зокрема; 

 створення необхідних умов для підвищення фахового 
кваліфікаційного рівня педагогічних працівників через систему 
післядипломної освіти педагогів, веб-платформи та форми 
методичної роботи. 

 
Для адміністрації школи, педагогічного колективу та батьків учнів 

завжди важливо мати достовірну інформацію про поточний стан 
навчального процесу. Це дозволить своєчасно вносити корективи, 
отже, призведе до підвищення його якості. Таку інформацію на 
шкільному рівні можна отримати, використовуючи програму 
моніторингових досліджень. 

Педагогічний моніторинг - це система науково-обгрунтованої 
перевірки результату освіти (якості освіченості учня), корекція змісту і 
форм освітньої діяльності. Моніторинг є найважливішим інструментом 
перевірки та оцінки ефективності впроваджуваного змісту освіти, 
використовуваних методик, служить основою для обґрунтованих 
шляхів усунення недоліків навчального процесу в школі, є основою для 
прийняття ефективних управлінських рішень. 

Предметом педагогічного моніторингу досягнення стандарту є 
якість освіченості в єдності трьох його складових: предметної, 
діяльнісно-комунікативної, ціннісно-орієнтаційної. 

Моніторинг включає в себе перевірку та оцінку кількісного 
зіставлення отриманих результатів, визначення якісних особливостей 
навченості учня. Основою моніторингу шкільної освіти є система 
показників і інструментарій вимірювання: 

 рівня навченості учня; 
 рівня вихованості школярів; 
 ступеня готовності випускників школи до продовження освіти; 
 рівня соціальної адаптації учнів та випускників школи до життя в 

суспільстві; 
 ступеня збереження здоров'я дітей; 
 рівня виконання стандартів освіти. 

    Крім того, при формуванні моніторингу шкільної освіти враховуються 
не тільки кінцеві результати діяльності школи, а й чинники, що 
впливають на якість кінцевих результатів. Тому, в змісті моніторингу 
шкільної освіти додатково включаються показники і інструментарії 
вимірювання: 

 якості викладання і рівень професійної компетентності педагогів; 
 якості виховної роботи та рівня професійної компетентності 

учителів; 
 рівня організації та ефективності педагогічного і учнівського праці в 

школі; 
 рівня фізичної культури і медичного обслуговування дітей; 



 ступеня навчально-методичного забезпечення процесу 
стандартизації шкільної освіти. 
 

 
Розділ 7. Програмно-методичне забезпечення освітньої 
програми 

 
Для виконання Типових освітніх програм на 2025-2026 

навчальний рік передбачено використання, затверджених 
Міністерством освіти і науки України, навчальних програм з усіх 
предметів інваріативної частини, предмету варіативної складової, 
гуртків, що забезпечує інтеграцію загальноосвітніх (основних і 
додаткових) програм, у єдину освітню програму, що дозволяє 
одержати запланований результат освіти - "модель випускника» . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Додаток 1 

 
ПОГОДЖЕНО                                                                            

ЗАТВЕРДЖУЮ  
Протокол засідання педагогічної ради  Директор  ________ Марія ПРИХІД   
ПШ «Один, два, три» №1 
 від 29.08.2025                                                              29.08.2025р 
 
 

Типовий навчальний план для початкової школи з навчанням 
українською мовою (За Типовою освітньою програмою,розробленою 

під керівництвом Шияна Р. Б.) 

 

Навчальні предмети  

Кількість годин на тиждень 
у класах  

1  2  3  4  
Разо
м  

Українська мова  5  5  5  5  20  

Іноземна мова  2  3  3  3  11  

Математика  3  3  4 4  14  

Я досліджую світ*  7  8  7  7 29  

Образотворче мистецтво**  1 1 1 1  4 

Музичне мистецтво 1 1 1 1 4 

Інформатика - - 1 1 2 

Фізична культура ***  3  3  3  3  12  

Усього  19+3  21+3  22+3  22+3  82+12  

Основи християнської етики 1  1  1  1 4  

Гранично допустиме тижневе навчальне 
навантаження на учня  

20  22  23  23  88  

Сумарна кількість навчальних годин 
інваріантної і варіативної складових, що 
фінансується з бюджету (без урахування 
поділу класів на групи)  

23  25  26  26   100 

 
*  Орієнтовний розподіл годин між освітніми галузями в рамках 

цього інтегрованого предмета: мовно-літературна - 2; математична-1; 
природнича, технологічна, інформатична, соціальна і здоровʹязбережна 
громадянська та історична – разом 4 для 1 класу, 5 – для 2 -4 класу  

** Інтегрований предмет або окремі предмети «Образотворче 
мистецтво» і «Музичне мистецтво» 

*** Години, передбачені для фізичної культури, не 
враховуються під час визначення гранично допустимого навчального 
навантаження учнів, але обов'язково фінансуються 

 
 
 
 

https://www.svitdovkola.org/metodic/typova-osvitnya-programa


 
 
Яка тривалість уроків у 2025 році для офлайн навчання 

Скільки триває урок у школі: 
 
у 1 класі урок не може перевищувати 35 хвилин; 
у 2–4 класах – до 40 хвилин; 
у 5–11(12) класах – до 45 хвилин. 
У випадку, коли заклад організовує здвоєні уроки або інші форми 
освітнього процесу, що впливають на тривалість занять, рішення має 
ухвалювати педагогічна рада. При цьому обов’язково враховуються вікові 
особливості дітей. 
 
Під час уроків, що поєднують різні види навантаження, зокрема психічне, 
статичне чи динамічне, як на окремі системи організму, так і на весь 
організм загалом, необхідно проводити вправи для зняття втоми. 
 
Це можуть бути короткі рухові паузи для окремих груп м’язів або 
комплекси вправ загального впливу. Рекомендовані варіанти таких вправ 
наведені у додатку 3 до Санітарного регламенту. 
 
Перерви між заняттями також мають бути регламентовані: 
 
для учнів 1–4 класів – щонайменше 15 хвилин; 
для учнів 5–11(12) класів – не менше 10 хвилин; 
одна велика перерва для харчування має тривати 30 хвилин. 
Замість однієї довгої перерви дозволяється організувати дві по 20 
хвилин: 
 
для 1–4 класів – після другого та третього уроків, 
для 5–11(12) класів – після третього та четвертого уроків. 
У середині здвоєного уроку обов’язково потрібно робити 10-хвилинну 
перерву для активного відпочинку. 
 
Принаймні під час однієї з перерв потрібно забезпечити умови для 
прийому їжі та активного відпочинку, бажано – з прогулянкою на свіжому 
повітрі. 
 
У групах подовженого дня для учнів початкової школи прогулянка має 
тривати щонайменше 1,5 години протягом дня (за умови, що 
температура зовнішнього повітря не нижче +10 °C). 
 
Тривалість уроків у школі для 
https://fakty.com.ua/ua/ukraine/20250827-tryvalist-urokiv-u-shkoli-u-2025-
roczi-yak-vstanovlyuyetsya-rozklad-dzvinkiv/ 

 
 


